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Une nouvelle équipe municipale se met en place à la suite des 
résultats des élections de mars. Pour notre Union de Quartier, 
c’est aussi un moment de transition dans l’attente de pouvoir 
reprendre les dossiers en cours avec les nouveaux élus : la 
place de l’UQBGP dans la future Maison des Solidarités, 
l’utilisation des locaux de l’ancienne ludothèque située dans le 
centre commercial des Buclos, et puis un peu plus tard,  les 
sujets sur lesquels nous avons interpellé les candidat(e)s : la 
sécurité des voies d’accès à l’Ecole Grand-Pré et le projet de la 
Serve. 

 

C’est aussi un moment particulier pour notre équipe. Nous 
perdons deux membres actifs du CA, Romain Branche et Johan 
Didier-Vial. Élus dans la nouvelle majorité municipale, ils ont 
démissionné du CA comme le veut l’usage. C’est le moment 
pour nous de les remercier chaleureusement du travail qu’ils ont 
effectué ces dernières années pour l’Union de Quartiers Buclos 
Grand Pré, et nous sommes heureux de les savoir maintenant 
au service de tous les Meylanais. 

 

Ils ont aussi contribué à mieux faire connaître notre association, 
et la rendre encore plus attractive. Un signe tangible de cette 
tendance positive : nous avons reçu plusieurs candidatures 
d’habitants désireux de nous rejoindre. Si comme eux, vous 
avez envie de vous mobiliser un peu, beaucoup, passionnément 
(à votre guise) pour la vie de notre quartier, n'hésitez pas à nous 
écrire (contact@uqbgp.com) . 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1tWvJfaMIfl4gTf094rcxsJD9QRx_rKyn/view?usp=sharing
mailto:contact@uqbgp.com


 

Et pour finir, une nouvelle moins plaisante.  

Nous relayons une alerte des habitants de l’impasse des 
Verdiers, îlot de maisons individuelles en bordure de l’avenue 
du Taillefer et du Parc du Bruchet, qui s’inquiètent à juste titre 
d’un projet immobilier dans leur périmètre. C’est une situation 
comparable à celle du chemin des Buclos que nous avons 
dénoncé dans l’Echo de la Serve. 

Même si ce secteur n’est pas strictement dans notre quartier, 
nous apporterons tout notre soutien aux actions de ses 
habitants, en complément de l’association de quartier 
concernée. Plus d’informations à venir. (voir article) 

 

Quelques dates à noter dans vos agendas :  

 

Le 13 mai, l’UQBGP, partenaire d’ASPARUN, vous encourage à 
assister à la cérémonie de la remise du chèque ASPARUN 2026 
à l’association FRIPPSI ( FRIPPSI - ASPARUN - Aspa Running 
Meylan 38 Isère ) .  Plus d’informations à suivre sur le lieu 
choisi.  

 

Le 13 juin , Exposition-vente de l’atelier poterie de l’UQBGP au 
profit de l’association, pour financer le tour de potier  (voir 
article)  

 

Juin , comme chaque année, période de réinscription aux 
activités 2026/2027, avant l’ouverture des nouvelles inscriptions 
en juillet.  

 

Bonne lecture,  

 

 

Marie-Hélène Arnoult, Sylvie Grigoriou, Bernard Perraudin, 
Philippe Bodiglio (coprésidentes et coprésidents de l’UQBGP) 

 
 

 

https://asparun.com/en-savoir-plus/frippsi-167879
https://asparun.com/en-savoir-plus/frippsi-167879


Laissez-moi vous conter la belle histoire de 

 “La Bonne Pioche”, une épicerie du centre commercial des 

Buclos engagée au service du bien manger. 

 

Installée au cœur du quartier des Buclos, l’épicerie La Bonne 
Pioche incarne une nouvelle manière de consommer local. 

Retour sur l’histoire et les valeurs d’un projet né à Grenoble il y a 
un peu plus de dix ans. 

À l’origine, une petite équipe de jeunes gens imagine un modèle 
alternatif de commerce de proximité, où se mêlent produits en 
vrac, produits bio et surtout produits locaux, le tout monté en 
SCOP, c'est-à-dire une enseigne qui appartient à ses salarié·es ! 
Le concept voit le jour à Grenoble avec une première enseigne 
au nom évocateur : La Bonne Pioche. 

Fort de son succès et porté par de nombreuses rencontres, 
plusieurs années après le collectif saisit l’opportunité de 
s’implanter à Meylan, dans un local proposé par la municipalité 
au centre commercial des Buclos. Le projet se concrétise en 
2023 et après plusieurs mois de travaux, le magasin ouvre 
finalement ses portes en avril de la même année. 

Aujourd’hui, les 4 associé·es-salarié·es et les 5 salarié·es se 
répartissent entre les deux points de vente. Leur ambition reste 
inchangée : promouvoir le « bien manger » en privilégiant des 
produits locaux et de qualité. Les légumes, par exemple, 
proviennent exclusivement de producteurs de la vallée, en circuit 
court. Chaque agriculteur est rencontré, et l’équipe va visiter les 
producteurs plus éloignés dès qu’elle le peut. Tous ont une 
rémunération pensée au plus juste, en accord avec les valeurs de 
leur travail, car leurs  prix ne sont jamais négociés. 



 

L’épicerie propose une offre variée : légumes, fruits, produits 
laitiers, pains, conserves, miels, confitures, boissons, produits 
secs (pâtes, riz, farines, mueslis, ...) mais aussi des produits 
d’hygiène et d’entretien bio. Pour la plupart des bocaux et 
bouteilles, est mis en place un système de consigne : quelques 
centimes sont ajoutés à votre note, que l’on vous rendra si vous 
rapportez votre contenant en verre. 

La sélection des produits repose sur une exigence forte, résumée 
par leur devise : 
 « Nous ne voulons pas vendre de produits que nous ne 
voudrions pas pour nous-mêmes. » 
 Ainsi, chaque référence est goûtée, testée et validée 
collectivement par l’équipe. Une charte de qualité et de valeurs, 
consultable en ligne, encadre cette démarche. 

Au-delà de l’épicerie, La Bonne Pioche a développé un service 
de petite restauration rapide, rendu possible grâce à une terrasse 
conviviale qui contribue à dynamiser la vie du quartier. 

Une épicerie aux valeurs affirmées 
 Le projet repose sur plusieurs engagements forts:  

soutenir les producteurs locaux, en agriculture biologique ou 
raisonnée ; 

garantir une rémunération juste aux producteurs ; 

promouvoir une alimentation saine et de qualité ; 

proposer une épicerie humaine et engagée, avec une tarification 
solidaire pour les étudiants et les personnes en difficulté ; 

respecter une charte stricte de qualité ; 

fonctionner sans centrale d’achat, en direct producteur. 

Au quotidien, l’équipe accueille les clients avec sourire et 
disponibilité, fidèle à l’esprit du projet. Merci aux membres de 
l’équipe, qui participent activement à faire vivre ce lieu convivial 
et engagé. 

Un grand merci à Léa et Elsa qui m’ont reçu pour cette interview. 

Sylvie Grigoriou-Jarry 

 

 
 

 
 



Le SPORT ADAPTÉ 

 

Nous avons depuis quelques années maintenant, une activité de 
sport adapté aux personnes fragilisées par la vie. 

Sorties de longues maladies ou d’accidents de la vie multiples et 
diverses, certaines personnes hésitent à reprendre une activité 
physique parce qu’elles ne se sentent pas prêtes. 

Le sport adapté a été créé spécialement pour elles.  

Notre animateur, Stéphane Bellini, n’a pas hésité à reprendre 
une formation (Prescri’bouge niveau 2) pour avoir les 
qualifications nécessaires à la prise en charge de patients guéris 
mais souhaitant reprendre une activité physique. Les cours se 
passent dans une salle avec du matériel adapté, pas plus de 5 
personnes en même temps. Notre animateur s’occupe de 
chacun afin de les faire progresser à leur rythme.  

Vous pouvez vous inscrire  soit en contactant Stéphane 
directement, soit  sur le site de Mon Club, soit en  nous 
contactant pour plus de renseignement :  

               contact@uqbgp.com  ou par TEL au 06 52 59 01 88 

 

 

 

mailto:contact@uqbgp.com
https://drive.google.com/file/d/1d_grBpsjuazsmudp-Z-q0bZGLsOLCXfj/view?usp=sharing


Expo-vente Poterie le samedi 13 juin à l’atelier Poterie 

 

 
Nous organisons à l’Atelier poterie, sous la cantine de l'École 
Grand Pré, le samedi 13 juin de 10h à 17h,une expo- vente de 
poteries au bénéfice de l’Union de Quartiers Buclos Grand Pré. 

Les élèves de l’atelier Poterie, adultes et enfants/ados ainsi que 
les membres de l’atelier autonome (sans cours) fabriquent des 
objets qui seront en vente ce 13 juin. 

Les prix sont très accessibles. C’est l’occasion pour ces potiers, 
débutants et expérimentés de faire voir leur art qu’ils pratiquent 
avec passion avec l’aide efficace des cours et des stages de 
l’animatrice Cynthia Spampinato et de ramener chez soi un petit 
souvenir de cette visite. 

Dans notre atelier nous utilisons essentiellement 2 techniques:  

Le modelage qui consiste à réaliser une œuvre à partir d’une 
boule de terre avec ses mains et quelques outils.  

Le tournage qui consiste à utiliser le plateau tournant du tour (la 
girelle) pour réaliser une pièce. Le potier façonne la terre de ses 
mains pendant la rotation. Cette technique nécessite un 
apprentissage prolongé. 

Notre animatrice, Cynthia Spampinato intervient aussi à St 
Martin-le-Vinoux. Un reportage a été fait sur son travail dans cet 
atelier et il reflète bien son esprit. 

Ci-joint le lien pour cet article du Dauphiné Libéré : Cliquez ici 

Venez nombreux à cette expo vente poterie pour voir nos 
réalisations et encourager nos artistes ! 

Alain Le Meur 

 

https://c.ledauphine.com/culture-loisirs/2026/04/10/la-poterie-c-est-le-plaisir-de-creer-l-infini-a-partir-de-rien


On en trouve usagées dans le quartier ! 

Et elles n’ont pas servi à faire de la Chantilly ! 

 

Ce week end du 11 et 12 avril une dizaine de bonbonnes 
abandonnées aux Eyminées 

Quelques indices très parlants sur l’étiquette: 

 La mention “640G” correspond à une capacité typique de 
cartouches ou bonbonnes de protoxyde d’azote. 

 Le nom “Amnesia Whip” est une appellation commerciale 
fréquente dans le milieu des bonbonnes de gaz “pour 
siphon” (ou détournées de cet usage…). 

 Le format cylindrique avec embout est caractéristique 

des réservoirs de N₂O utilisés pour la crème chantilly ou 
à des fins récréatives. 

 En usage normal, ce gaz sert en cuisine (siphons à chantilly) ou 
en médecine (analgésique léger). 

 Mais ce type de bonbonne est aussi souvent utilisé de manière 
détournée pour inhalation, ce qui comporte des risques réels : 

 manque d’oxygène 

 pertes de connaissance 

 troubles neurologiques en cas d’usage répété 

 paralysie des membres inférieurs 

Circulaire de la Préfecture 

B.Perraudin délégation sécurité au CLSPD 

 

https://www.isere.gouv.fr/Actualites/Actualites2/Interdiction-du-protoxyde-d-azote-a-des-fins-recreatives-en-Isere/(theme)/7


 

                  Boîte à idées ouverte aux lecteurs pour de     
nouvelles activités 

 

L’année 2025-2026 avance vite et nous pensons déjà à la 
nouvelle année 2026-2027.  

En particulier, nous essayons en permanence de promouvoir 
des activités qui conviennent à un nombre suffisant de 
personnes pour  être économiquement viables. Ainsi nous 
avons démarré cette année la danse country, le théâtre d’impro 
et le stretching qui ont trouvé leur public. A l’inverse nous avons 
arrêté le manga par manque de participants. 

Dans cet esprit nous aimerions avoir vos suggestions d’activités 
que nous pourrions lancer. Bien sûr il faut arriver à trouver un 
animateur, une salle et à mobiliser assez de participants pour 
rendre cette potentielle activité viable. Mais nous sommes 
certains que vos idées nous aident à découvrir de nouvelles 
activités. 

 

                          

 



             Rénovation des appartements de la SDH aux Buclos 

 

Projet de rénovation de notre résidence « Les Buclos» (198 
logements construits en 1976) : une transformation attendue et 
nécessaire, Témoignage :  

“ Résidant au sein de cette résidence depuis 2010, j’ai pu en 
constater les évolutions successives, ainsi que l’apparition de 
besoins croissants, notamment en matière de performance 
énergétique. 

Dans un contexte marqué par une hausse significative des prix de 
l’électricité, ayant conduit à une augmentation importante des 
charges locatives  en partie liée à l’impossibilité pour le bailleur 
social d’accéder au tarif réglementé de nombreux locataires se 
sont retrouvés confrontés à des difficultés financières accrues. 

Dans ce cadre, le projet de réhabilitation annoncé constitue une 
étape déterminante. Il vise à améliorer de manière significative la 
performance thermique des bâtiments, tout en renforçant le 
confort des logements. Au-delà de ces enjeux énergétiques, cette 
opération a également pour objectif d’améliorer la qualité des 
logements et des parties communes, en apportant des 
améliorations concrètes au quotidien des résidents. Elle contribue 
par ailleurs à redonner à la résidence une image architecturale 
valorisante, renforçant ainsi son attractivité et son intégration dans 
son environnement. 

Ce projet va donc au-delà d’une simple rénovation technique : il 
s’inscrit dans une démarche globale visant à améliorer 
durablement le cadre de vie des résidents, actuels comme futurs. 

En tant que locataire de longue date, je perçois cette initiative 
comme une avancée positive, sous réserve que l’accompagne -
ment des habitants reste une priorité tout au long du chantier “. 

Marie-Hélène. 

Pour plus d’infos: Cliquez ici. 

https://www.meylan.fr/actualite/1277/42-12-millions-d-euros-pour-renover-la-residence-des-buclos.htm#:~:text=La%20r%C3%A9novation%20%C3%A9tait%20tr%C3%A8s%20attendue,total%20pour%20les%205%20b%C3%A2timents.


         

 
  “Les Horizonades” de Meylan 

Samedi 25 avril 2026 de 11h à 22h dans le parc des 

Aiguinards à Meylan 

Pour plus d'information 

            

 

 

              

             

                          

 

 

 

 

https://www.horizons-meylan.com/les-horizonades/


Les talents cachés de Meylan à découvrir 

Interview Jean Paul Roche : Dessinateur de BD 

  

 

 

Jean-Paul Roche habite en lisière de notre quartier contre le parc 
du Bachais. Saisi d’une irrépressible envie de dessiner à l'âge où 
d’autres vont jouer à la pétanque, il se lance dans la BD. pour 
raconter graphiquement une aventure inspirée de faits réels 
survenus dans les maquis du Vercors lors de la seconde guerre 
mondiale. 

La BD  “Le pont de la Goule noire” est publié chez Dargaud à 
quelques centaines d’exemplaires. Nous l’avons rencontré.  

 

Q. Qu'est ce qui t'a poussé à entrer dans l'univers de la BD à l'âge 
mur ? 

J'ai toujours bien aimé dessiner. J'ai commencé la BD en étant 
étudiant mais je n'allais jamais jusqu'au bout !  

Cette BD était l'un de mes 5 objectifs que je m'étais donné pour la 
retraite 



 

 

Q. As-tu des inspirateurs fétiches dans le panthéon de la BD ? 

Oui je suis Inspiré par les grands auteurs  classiques  

Hugo Pratt , Tardi, Gir et les classiques belges. 

Cette BD m'a demandé 3 ans de travail. J'ai perdu beaucoup de 
temps pour trouver les bons outils, le format sur lequel dessiner, le 
style et un scénario qui tienne la route. Il y a eu aussi des 
moments de découragement . 

 Q. Pourquoi avoir choisi cette intrigue, ce lieu, et ce héros ?  

Cette intrigue se passe dans le Vercors où j'ai encore beaucoup 
d'attaches familiales, Inspiré de l'histoire d'un ami de mon père qui 
hélas parlait très peu de son passé dans la résistance.  

Q. Comment définirais tu ton style graphique en noir et blanc ? 

Question graphisme c'est plutôt  classique. Les noirs et les gris 
m'ont posé des problèmes car je les ai réalisés à l'encre de chine 
qui pénètre très vite dans le papier. Une bonne maîtrise de 
l'aquarelle m'a bien aidé. 

Pour l'édition et toute la "cosmétique" j'ai eu la chance d'avoir 
l'aide d'un ami , ancien directeur technique chez Glénat  ! 

Q. Combien as tu vendu d'exemplaires et où peut-on acheter ta 
BD ? La trouve t'on dans les bibliothèques de Meylan ? 

Sur 300 exemplaires imprimés  pour la plupart vendus dans les 
réseaux sociaux,  il m'en reste une quarantaine. On la trouve à la 
bibliothèque des Béalières. Pour l'acheter merci de me faire un 
mail   j.p.roche@free.fr  

Je serai présent au salon de la BD de Meylan Gresibulles, Clos 
des Capucins les 13 et 14 Juin.  

Vu les bons retours que j'ai eu sur ce premier volume je travaille 
sur une suite ! 

 

Interview : Bernard Perraudin 

 

 

 
 



Nouveau grignotage immobilier dans l'impasse DES 
VERDIERS à MEYLAN 

 

Il suscite les inquiétudes des 9 riverains pavillonnaires qui 
demandent dans une pétition une prise de position de la part du 
Maire, et se sont constitués en collectif. Un réflexe de plus en 
plus répandu dans une commune grignotée parcelle par parcelle 
par des promoteurs à l'affût des bonnes affaires.  

Ce projet, qui prévoirait la réalisation d'environ 50 logements 
répartis en deux immeubles de 4 étages sur une surface 
d’environ 7 000 m2 (parcelles cadastrales AZ 8 et 9). Des 
travaux auraient déjà commencé avec un décaissage des 
pelouses et un forage (géotechnique ?) qui présuppose que le 
propriétaire aurait déjà vendu. Le service urbanisme municipal 
consulté ne confirme pas de projet immobilier. A la demande 
des riverains, une audience est prévue le mardi 21 avril avec le 
nouveau Maire, Mme Hours. 

Les 9 riverains sur l’impasse dont les pavillons ont été construits 
dans les années 80/90  sont sous  la pression régulière des 
promoteurs et reçoivent des offres d’achat de leur terrain bâti à 
400 Euros le M2. Certains candidats au bétonnage avertis du 
PLUI métropolitain viennent de Lyon, voire se sont présentés de 
la part de l’ancien Maire, on ne recule devant aucun bluff ! La  
méthode commerciale est éprouvée, on appâte un ou deux 
vendeurs et on fait fuir les autres en leur promettant un cadre de 
vie dégradé. 

Au-delà des questions de circulation et de sécurité au débouché 
sur l’avenue du Granier, ce projet soulève également les pires 
inquiétudes quant à son intégration dans l'environnement 
existant. Le lotissement jouxte au sud le vaste parc du Bruchet, 
il est  flanqué d'un petit bois à l'est et constitue un cadre de vie 
préservé particulièrement apprécié des habitants. Toute 
densification supplémentaire serait une nouvelle entorse au 
projet consensuel de ville parc déjà largement mis à mal par 
l’urbanisation forcenée des dix dernières années qui a exaspéré 
les habitants du bas Meylan et sans doute contribué au résultat 
des dernières élections municipales.  Plus d’info Cliquez ici  

https://drive.google.com/file/d/1Nl501lTNL2PtrglO_0leXLV_8ghSw-_I/view?usp=sharing


 

 

 

ASPARUN 2026  

Un partenariat UQBGP/MEYLAN ASPARUNNING au bénéfice des 
enfants porteurs de Handicap 

La quatorzième édition s'est déroulée le dimanche 8 mars 2026, 
les arbres étaient en fleur et la météo clémente comme pour les 
précédentes. 2400 participants ont répondu à l’appel pour les cinq 
épreuves, marches, courses, enfants et adultes de ce 
rassemblement autant sportif que familial. Le chiffre parle tout seul 
pour illustrer la notoriété de cet événement qui participe à la bonne 
réputation des organisateurs et de notre commune. Coup de 
chapeau aux 120 bénévoles qui ont assuré avec brio la logistique, 
aux dévoués services techniques de la ville qui implantent les 
installations. Bravo aux sportifs qui peuvent se voir la 

 

 

 

 

https://asparun.com/en-savoir-plus/photos-asparun-2026-176357


 

 
 

Et si on parlait de ce qui vous tient à cœur ? 

Le journal numérique de l’Union de Quartier Buclos Grand Pré, 
c’est le vôtre. Celui du quartier, de ses actualités, de ses projets… 
mais surtout de ses habitants. Car c’est vous qui lui donnez vie. 
Aujourd’hui, plus que jamais, nous voulons ouvrir grand les pages 
de ce journal à vos idées, vos envies, vos regards. Que vous 
soyez passionné par la nature, curieux de science, amateur 
d’histoire locale, témoin d’un beau projet ou simplement envie de 
partager un coup de cœur : votre voix compte. 
Vous avez une idée de sujet ? 
Vous souhaitez écrire un article, proposer une interview, partager 
une anecdote ou un témoignage ? 
Vous voulez qu’on parle d’un thème en particulier dans une 
prochaine édition ? 
Faites-le nous savoir ! 
Envoyez-nous vos propositions : un thème, une piste, une 
question… Nous sommes à votre écoute. 
Le journal du quartier, ce n’est pas seulement un bulletin 
d’information. C’est un espace commun, vivant, qui nous 
ressemble. Faisons-le grandir ensemble. 
Pour nous écrire : contact@uqbgp.com 
À vos idées ! 
— 
L’équipe de l’Union de Quartier Buclos Grand Pré 

  

 

Ce message vous est envoyé par l'UQBGP en tant qu'adhérent : . 
Si vous ne souhaitez plus recevoir d'information de la part de l'UQBGP, contactez-nous  

Union de Quartier Buclos Grand-Pré 
https://uqbgp.com/ 

7 bis avenue du Vercors - 38240 MEYLAN 
mail : contact@uqbgp.com 

  

 

mailto:contact@uqbgp.com
https://uqbgp.com/
mailto:contact@uqbgp.com

